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GESPRACHSKREIS

FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN
MIT DEMENZ IN MEINERSEN

Die Pflege eines geliebten Menschen mit Demenz stellt An-
gehorige oft vor grole emotionale Herausforderungen.
Gefiihle wie Trauer, Hilflosigkeit, Uberforderung oder auch
Schuld sind in dieser Situation ganz nattirlich — und doch
fehlt im Alltag oft der Raum, sie auszusprechen und zu
verarbeiten.

Unser Gesprachskreis flir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz bietet Ihnen einen geschitzten
Rahmen, um lhre Erfahrungen und Geflihle mit anderen
Betroffenen zu teilen. In einer vertrauensvollen Atmos-
phare konnen Sie offen sprechen, zuhoren und sich ge-
genseitig starken.

Termine: 10 Termine, alle 14 Tage jeweils 1,5 Stunden

Ort: Mehrgenerationshaus
Am Gajenberg 1 38536 Meinersen

Anmeldung: Manuela Lehmann
Tel. 05371 89 56 97 | info@alzheimer-gifhorn.de

Nahere Informationen zur Organisation, Vortragen,
Fortbildungsveranstaltungen und weiteren (Ofad0|
Terminen finden Sie auf unserer Internetseite. a
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